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Risparmiare energia  
in casa 
Stai più attento al tuo consumo energetico

Limitare il consumo di luce e gas a casa è uno dei 
modi più semplici per risparmiare sulle bollette. 
Minore è il consumo e maggiore è il risparmio.

Gli elettrodomestici come forni a microonde, 
caricabatteria dei telefoni, modem, bollitori e 
tostapane non consumano molta elettricità.

Il consumo energetico è maggiore per gli impianti 
di riscaldamento e di raffreddamento come 
termosifoni e condizionatori. Di seguito alcuni 
semplici consigli su come ridurre il consumo di 
elettricità e gas continuando a vivere bene in casa.

Come risparmiare su riscaldamento 
e raffreddamento

• Spegni sempre il riscaldamento e l’aria 
condizionata quando non sei in una stanza. 
Non pagare per riscaldamento e aria 
condizionata che non usi.

• Chiudi le porte delle zone di casa che non 
stai utilizzando. Più piccolo è lo spazio, meno 
costerà riscaldarlo o rinfrescarlo. 

• Chiudi le tende per trattenere all’interno il 
calore d’inverno e per tenere fuori il caldo 
d’estate.

• Cerca di bloccare gli spifferi delle porte e  
delle finestre. 

Quando fai il bucato in lavatrice, 
seleziona il lavaggio con acqua 
fredda, invece che con acqua calda. 
Risparmi così circa $115 l’anno.

Imposta il riscaldamento a 20 gradi.

Imposta il condizionatore a  
24 gradi per risparmiare e 
stare bene.

Se hai un condizionatore con 
pompa di calore, usalo anche per 
riscaldare. Utilizza meno energia di 
una stufetta elettrica.

Usa un ventilatore se ne hai uno a 
disposizione. È una soluzione più 
economica per rinfrescare la casa.

Utilizza le coperte elettriche invece 
di accendere il riscaldamento 
di notte. Sono 20 volte più 
economiche del riscaldamento.

Se hai delle tende esterne,  
abbassale durante l’estate per  
tenere l’abitazione al riparo  
dal caldo.
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